Het Centrum voor Reproductieve Geneeskunde (CRG) van het
Universitair Ziekenhuis Brussel is in het voorjaar van 2007
gestart met een sensibiliseringscampagne rond eiceldonatie.
Enerzijds richt die zich tot potentiéle (vrijwillige) eiceldonoren
met de oproep 'Er zit meer in ul'; anderzijds willen wij met deze
folder ook onze kandidaat acceptoren bewust maken van wat zij
zelf kunnen doen.

Wij zijn er namelijk van overtuigd dat we alleen door daden te
stellen van solidariteit, tot een oplossing kunnen komen voor het

nijpende tekort aan donormateriaal.

eenfonhoudbaagprincipe;

Het wordt voor fertiliteitscentra steeds moeilijker om elke vrouw
die aangewezen is op donormateriaal, de kans te bieden daad-
werkelijk moeder te worden. Hoe schrijnend het ook is, de reali-
teit van het donortekort zorgt ervoor dat de passieve wachtlijst
steeds minder een valabel alternatief vormt.

Daarom vragen wij u om ook de andere opties die het CRG
aanbiedt, in overweging te nemen.

Bent u kandidaat acceptor van eicellen? Staat u op de wachtlijst
van het CRG of van een ander fertiliteitscentrum?

Heeft de informatie in deze folder u nieuwsgierig gemaakt?
Contacteer ons dan voor een afspraak of bezoek alvast de

website www.eiceldonor.be voor meer informatie.
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Als u al een tijdje op de wachtlijst voor een eiceldonatie
staat, weet u het beter dan wie ook: eicellen liggen niet voor
het rapen. De zoektocht naar kandidaat donoren is een erg
moeizame.

Zeker als de kandidaat acceptor - u dus- zelf geen donor kan
aanbrengen, hebben we geen ander alternatief dan u op de
wachtlijst te plaatsen. Dat noemen we ‘wachtlijstdonatie”.
Met een beetje geluk en heel veel geduld krijgt u dan ooit
eicellen aangeboden die afkomstig zijn van hetzij een vrijwil-
lige donor, hetzij een vrouw die aan sharing doet. Dat laatste
betekent dat de vrouw in kwestie zelf een vruchtbaarheids-
behandeling ondergaat, maar bereid is om de helft van de
eicellen die tijdens haar behandeling tot rijping komen, af te
staan aan een andere vrouw. Omdat een dergelijke donatie
alleen kan doorgaan als de sharing vrouw over acht of meer
eicellen beschikt én omdat vrijwillige donoren zeer zeldzaam
zijn, kan de wachtperiode bij wachtlijstdonatie erg oplopen.
Eén jaar is intussen zowat het minimum geworden, twee jaar

is absoluut geen uitzondering.

U bent er zich ongetwijfeld van bewust dat één factor cru-
ciaal is bij het proberen remediéren van een vruchtbaarheids-
probleem, en dat is de de factor tijd.

Daarom willen we u vragen deze folder aandachtig te lezen.
Misschien kan de informatie die u hier krijgt, u over de
drempel helpen om niet langer te kiezen voor de passieve
wachtlijst

In zijn streven naar een oplossing voor het steeds nijpender
tekort in het aanbod aan donormateriaal, heeft het CRG

in de loop der jaren verschillende donatieprogramma’s
uitgewerkt.

We vermelden hier alleen de twee die voor u als kandidaat

eicelacceptor van belang zijn.

Met uw eigenidonor. Yy -

tochfanoniemefaccepton’

Misschien is de reden waarom u geen eigen donor wil aanbren-

gen, dat u zich niet (levenslang) verplicht wil voelen tegenover

een familielid of kennis. Wist u dat er een perfecte oplossing
bestaat voor dat probleem: wisseldonatie? Met die donatiefor-
mule wil het CRG vrouwen die zelf een eiceldonor aanbrengen,
aanmoedigen om te kiezen voor een anoniem wisselsysteem
i.p.v. voor gekende donatie.

Dat heeft twee voordelen: de anonimiteit van donor en accep-
tor is gewaarborgd, een situatie waaraan het CRG de voorkeur
geeft boven gekende donatie. In een mensenleven kan namelijk
veel gebeuren en als de levens van de verschillende partijen sterk
met elkaar verweven zijn, kan dat in een delicate materie als
donatie al eens tot conflicten of zelfs een breuk leiden.

Maar het belangrijkste voordeel van wisseldonatie is dat elke
acceptor recht heeft op twéé pogingen met vers materiaal,
tenminste als de door haar aangebrachte donor voldoende ei-

cellen heeft geleverd om aan twee vrouwen te kunnen doneren.

Meer details over wisseldonatie vindt u op www.brusselsivf.be
onder "Wat doen we? | Donatie | Eiceldonatie”. Hier moet u alleen
onthouden dat u uw kansen op de vervulling van uw kinderwens
kan verdubbelen door zelf een donor aan te brengen en die te
laten instappen in het wisseldonatiesysteem.

DeYene donatie
iside] waard

Misschien kent u echt niemand aan wie u kan/durft te vragen
om als eiceldonor op te treden. Daarom heeft het CRG een ander
solidair traject uitgewerkt: de omzetting van een aanvraag voor
eiceldonatie naar een aanbod van spermadonatie.

Het is best mogelijk dat de partner met wie u samen kandidaat
bent voor eiceldonatie, zelf over gezond sperma beschikt. Of
misschien heeft u een familielid of goede vriend die u zonder
veel moeite kan overhalen om spermadonor te worden.

De laatste jaren is namelijk ook het aanbod aan donorsperma
een problematisch gegeven geworden. Door allerlei (externe)
factoren is het lang niet meer evident dat aan een vraag om
donorsperma ook voldaan kan worden. Vandaar dat het CRG

in 2005 een campagne is opgestart - Word een Sperman!- om
spermadonoren te ronselen. Met succes overigens, maar het kan
altijd beter.

Daarmee bevindt u zich wellicht in een positie waarin u een
helpende hand kan reiken aan vrouwen die donorsperma nodig
hebben om aan hun kinderwens te voldoen. Aan de andere

kant staat u, die zonder donoreicellen niet (meer) zwanger kan
worden. Dan zou het toch mooi zijn als u - dankzij de inbreng
van een goedwillende partner of familielid of vriend - gemak-
kelijker aan die eicellen kon raken? Voor de man in kwestie is het
een kleine moeite - op een paar voorbereidende onderzoeken na
heeft spermadonatie letterlijk niets om het lijf - terwijl het voor
u een wereld van verschil kan maken.

Wil u weten hoe zo'n ‘oversteektraject’ concreet in zijn werk

gaat, aarzel dan niet om ons te contacteren.




