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 Dag van de ingreep

Als voorbereiding op de ingreep vragen wij u om 
de volgende procedure te volgen.
> Voorafgaand aan de ingreep (max. twee 

maanden ervoor) zullen preoperatieve on-
derzoeken uitgevoerd worden door de 
dienst Interne Geneeskunde: een bloedon-
derzoek en een consultatie met de anes-
thesist. 

> Eén tot max. twee dagen voor de ingreep 
moet u een HCG-bepaling (zwangerschaps-
test) en een echografi e laten uitvoeren. Dat 
kan u regelen via de Patiëntenmonitoring: 
+32 2 477 88 88.

 Als u deze onderzoeken extern laat uit-
voeren, moet u ons de resultaten bezor-
gen vóór de ingreep. Dat kan per fax op 
+32 2 477 88 89.

> De dag van de ingreep schrijft u zich in 
aan de balie van het UZ Brussel Kinderzie-
kenhuis (ingang 3, gelijkvloers). Aanslui-
tend meldt u zich om 7u30 aan op VPE 03, 
niveau +1, tenzij vooraf een ander tijdstip 
werd afgesproken.

 Avond vóór de dag van ingreep

Als voorbereiding op de ingreep vragen wij u om 
de volgende procedure te volgen.
> Voorafgaand aan de ingreep (max. twee 

maanden ervoor) zullen preoperatieve on-
derzoeken uitgevoerd worden door de 
dienst Interne Geneeskunde: een bloedon-
derzoek en een consultatie met de anes-
thesist. 

> Eén tot max. twee dagen voor de ingreep 
moet u een HCG-bepaling (zwangerschaps-
test) en een echografi e laten uitvoeren. Dat 
kan u regelen via de Patiëntenmonitoring: 
+32 2 477 88 88.

 Als u deze onderzoeken extern laat uit-
voeren, moet u ons de resultaten bezor-
gen vóór de ingreep. Dat kan per fax op 
+32 2 477 88 89.

> De dag vóór de ingreep schrijft u zich in 
bij de Centrale Opname in de algemene 
ingang van UZ Brussel. Aansluitend meldt 
u zich om 18u. op VPE 19, in het hoofdge-
bouw UZ Brussel, niveau +1, tenzij vooraf 
een ander tijdstip werd afgesproken.

 Ochtend vóór de dag van ingreep

Als voorbereiding op de ingreep vragen wij u om 
de volgende procedure te volgen.
> Alle voorbereidingen die voorafgaan aan 

de ingreep zullen tijdens uw opnamepe-
riode worden uitgevoerd. Als de ingreep 
op een maandag valt, vallen die onderzoe-
ken op vrijdag. Uw opname eindigt dan op 
vrijdagavond en u meldt zich opnieuw op 
maandagochtend.

> Eén tot max. twee dagen voor de ingreep 
moet u een HCG-bepaling (zwanger-
schapstest) en een echografi e laten uit-
voeren. Dat kan u regelen via de Patiënten-
monitoring: +32 2 477 88 88.

 Als u deze onderzoeken extern laat uit-
voeren, moet u ons de resultaten bezor-
gen vóór de ingreep. Dat kan per fax op 
+32 2 477 88 89.

> De dag vóór de ingreep schrijft u zich in 
bij de Centrale Opname in de algemene 
ingang van UZ Brussel. Aansluitend meldt 
u zich om 8u. op VPE 19, in het hoofdge-
bouw UZ Brussel, niveau +1, tenzij vooraf 
een ander tijdstip werd afgesproken.

Mevrouw / Mijnheer k  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Op . . . . . . . /. . . . . . . /. . . . . . . , om . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  uur, zal de volgende medische ingreep worden uitgevoerd:
 e curretage e myomectomie e selectieve reductie
 e diagnostische laparoscopie e reanastomose man e laparatomie
 e diagnostische hysteroscopie e reanastomose vrouw e werkhysteroscopie
 e MESA, TESE, FNA e sec look: . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . /. . . . . . . . . .  e werklaparoscopie
 e IVF-programma e andere: k . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

VPE 03 Tel. +32 2 477 66 44 VPE 19 Tel. +32 2 477 77 19

 Als voorbereiding op de ingreep moet u een aantal zaken doen. Daarvoor gebruikt u het voorbereidingspakket (met lavementset, ontharings-

crème en een aantal ontsmettende producten) dat u heeft meegekregen toen de afspraak voor de ingreep werd gemaakt. Zie ommezijde voor 

instructies.
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 VOOR DE VROUWEN

De avond voor de ingreep

Ontharingscrème
De avond vóór de ingreep moet u de operatiestreek volledig ontharen 

met de ontharingscrème. De onderstaande tekening toont welke strook 

(gearceerd) volledig onthaard moet zijn voor een laparoscopische 

ingreep.

Lavement (alleen voor vrouwen) 
Het lavement (merknaam: fl eet) gebruikt u om uw darmen te legen 

de dag voor u een chirurgische ingreep ondergaat. Na het gebruik 

van fl eet is het aangeraden om nuchter te blijven.

De ochtend van de ingreep

Douche
De ochtend van de ingreep neemt u een douche.

Navelreiniging
Met de wattenstaafjes uit het voorbereidingspakket reinigt u gron-

dig uw navel. U gebruikt daarbij eventueel de ontsmettende zeep 

uit het pakket.

Versieringen
Het spreekt vanzelf dat vóór de ingreep alle maquillage en nagellak 

verwijderd moeten zijn, evenals alle sieraden en piercings.

VOOR DE MANNEN

De avond voor de ingreep

Ontharingscrème
De onderstaande tekening toont welke strook (gearceerd) volledig 

onthaard moet zijn: het scrotum (de balzak) volstaat.

De ochtend van de ingreep

Douche
De ochtend van de ingreep neemt u een douche.

Navelreiniging
Met de wattenstaafjes uit het voorbereidingspakket reinigt u gron-

dig uw navel. U gebruikt daarbij eventueel de ontsmettende zeep 

uit het pakket.

Versieringen
Het spreekt vanzelf dat vóór de ingreep alle sieraden (b.v. ringen) en 

piercings verwijderd moeten zijn.
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