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B Santé reproductive | Insémination artificielle

A 37 ans, plus que 2 chances sur 3 d’étre

nere

Au-dela, les probabilités de
donner la vie aprés une
insémination chutent.

es probabilités de mettre au

monde un enfant 4 la suite d'une

insémination artificielle chutent
de fagon importante aprés 37 ans, révéle
une étude réalisée par le Centre de mé-
decine reproductive de la VIR,

Les résultats de cette rachemhe. la plus
importante jamais menée sur les chan-
ces de donner la vie aprés une insémina-
tion par donneur de sperme, permet-
tent désormais de déterminer les proba-
bilités d'accoucher d'un enfant vivant
selon I'ige de la maman.

Les chercheurs de la VUB ont suivi
1654 femmes qui ont requ un don de
sperme au Centre de médecine repro-
ductive entre janvier 2000 et décem-
bre 2005. Dans la majorité des cas
(54 %), la demande émanait de couples
de lesbiennes; dans 23% des cas, il
s'agissait de femmes seules et dans 22%
de situations, la fernme éait conliontes
i l'infertilité sévére de son compagnon.
La majorité des patientes étaient agées
de 30 a 34 ans.

An total, sur les 6 années, ces femimes
ont subi 6630 tentatives d'insémina-
tion. Quclque 1820 ¢nfants sont nes vi-
vants (apres minbmun 25 semaines de

-lnklﬂm la prebabiliti de daener la
i ity § pae inphmination fambe 4 57%

grossesse), dont 89 jumeaux, Selon les
femmes, le nombre de tentatives d'inse-
mination variait de 1 &., 24.

Précision: en Belgique, un maximum
de six cycles de traitement sont rem-
boursés ; la patiente doit avoir maxi-
muum 43 ans moins un jour (au moment
du prélevement des ovales); et Ls Loi -
mite le nombre dembryons e una 3,
selon I'dge et le cyclel pouvant étre
réjniplantés, Parmi les grossesses qui
ont demarre au cowrs des six premiers
cveles, les chercheurs mnt enregisiré
L2t de fausses couches (dans 103 cas:,
un pourcentage qui 8 cheve & 32 % (pres-
(juc une sur troish pour les femmes dgées
de 1 a 45 ans. (5ot 23 fausses couchos

pour 72 grossesses).

Principal enseignement de cette
étude : 'ige a une influence importante
sur le succés des traiternents reproduc-
tifs. Comme pour les sponta-
nées, du reste, Autrement dit, plus une
femme avance en dge, moins elle a de
chances de donner la vie a un bébé. “Ces
résultats  permettent  done  désormais
d'évaluer @ lavance les chances de pro-
créer pour les femmes qui recourent i Fin-
sémination par don de sperme”, se félici-
tent les chercheurs,

Atnsi, les fernmes igées de 20 4 29 ans
ont, en moyenne, 89 % de chances d'ac-
coucher suite a une insémination artifi-
cielle (soit 9 sur 10). Pour les patientes
entre 30 et 37 ans, ce chiffre descend &
76 % (s0dt trois sur quatre). Aprés 37 ans,

les probabilités moyennes de donner la
vie apres un don de sperme chulent de
maniere drastigue : les chanees tombent
4 67 % chez les 38-39 ans, et 452 % pour
les fernmes de 440 4 45 ans.

La tendance i postposer le désir d'en-

fant est une réalité au cours des dernieé-
res années; beaucoup de fermmes se con-
sacrent d'abord & leur carriére profes-
sionnelle et ne pensent
que plus tard a avoir des
enfants, indiquent les
chercheurs. En oubliant
que I'herloge biologique
tourne inexorablement.
D'ou leur conseil de
mettre  plus ot le{sj
bébé(s) en route. Apris
37 ans, cela devient plus
difficile, “méme si les
chances demeurent bon-
nes de devenir mére jus-
gu'a 43 ans”, soulignent
les chercheurs.

Dans certaines situa-
tions, la congélation des
ovules 4 un dge phs
jeune peut constituer
une solution,

Plus jeune est Povule,
plus  grande est la
chance de commence-
rune grossesse. (Jue ce
soit spontanément ou
par insémination artifi-
cielle,

An.H.



