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Op het medicatieschema dat bij uw behandeling hoort, staat een be-

langrijke datum: de dag waarop u met de stimulatiekuur mag beginnen. 

Dat is de 

GERESERVEERDE STARTDATUM k  . . . . . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . . . . . 

van uw behandeling. Zolang die niet werd vastgelegd, is uw behande-

ling niet in de planning van het CRG opgenomen en kan ze niet uitge-

voerd worden.

Waarom?
Wij willen voor elke IVF-behandeling die in ons centrum uitgevoerd 

wordt de beste kwaliteit garanderen. Daarom besteden we bijzondere 

aandacht aan de eigenlijke in-vitrobevruchting: het laboratoriumwerk 

dus. Kwaliteitsnormen en controleprocedures zorgen er daar voor dat 

het resultaat optimaal is. 

Maar daardoor is het aantal handelingen dat de betrokken embryolo-

gen, verpleegkundigen en medici per dag kunnen stellen, beperkt. Het 

is dus nodig om een strikte planning op te stellen, en dié is gebaseerd 

op de startdatum van de stimulatiekuur.

Praktisch
Als de IVF-behandeling die u ondergaat uw eerste is, wordt de start-

datum vastgelegd in het gesprek met uw counselor en ingevuld op het 

behandelingsschema dat u meekrijgt. 

Als de behandeling geen succes heeft gekend en u een volgende poging 

wil ondernemen, zal in overleg met uw gynaecoloog de nieuwe start-

datum worden bepaald. Doorgaans wordt namelijk aangeraden om een 

paar maanden te wachten, en eerst emotioneel en fysiek te recupereren 

van de ene behandeling, voor u met de volgende begint.

Het kan ook zijn dat u een startdatum heeft en uw behandeling gepland 

is, maar dat u het begin mist – bijvoorbeeld omdat u de behandeling 

nog even wil uitstellen. Om medische en organisatorische redenen zal 

het vaak niet mogelijk zijn om meteen de volgende menstruatiecyclus 

te beginnen. Het is best mogelijk dat uw behandeling enkele maanden 

moet worden uitgesteld.

Daarom, en in alle gevallen waar de startdatum nog niet definitief 

werd vastgelegd tijdens uw consultatie op het CRG of om een of 

andere reden moet worden gewijzigd: contacteer ons voor een con-

crete startdatum zodra u uw beslissing heeft genomen. Hoe langer 

vooraf u dat doet, hoe meer kans u heeft dat de behandeling kan 

beginnen op het door u gewenste tijdstip.

U contacteert daarvoor de planningsverantwoordelijke op:

+32 2 477 66 19.
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Le schéma de médication de votre traitement implique une date impor-

tante: le jour où vous pouvez débuter la stimulation. Il s’agit de la

DATE DE DEBUT RESERVEE k  . . . . . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . . . . . 

de votre traitement. Tant qu’elle n’est pas fixée, votre traitement n’est 

pas repris dans le planning du CRG et il ne peut pas être exécuté.

Pourquoi?
Pour chaque traitement de FIV qui se déroule dans notre centre, nous 

voulons garantir la meilleure qualité. Nous accordons donc le plus 

grand soin à la fécondation in vitro, le travail en laboratoire, disons. 

Au laboratoire des normes de qualité et des procédures de contrôle 

garantissent un résultat optimal. C’est pourquoi le nombre quotidien 

de manipulations effectuées par les embryolistes, les infirmiers et les 

médecins est limité. Un planning strict, basé sur la date de début de la 

stimulation, est donc nécessaire.

Pratiquement
Si le traitement de FIV que vous suivez est le premier, la date de dé-

but est fixée lors de l’entretien avec votre conseiller et indiquée sur le 

schéma de traitement que vous recevez. 

Si le traitement est infructueux et vous désirez faire une deuxième ten-

tative, une nouvelle date sera fixée en concertation avec votre gyné-

cologue. Il est généralement conseillé d’attendre quelques mois pour 

récupérer émotionnellement et physiquement d’un traitement avant de 

débuter le suivant.

Il est aussi possible que vous avez une date de début et que votre trai-

tement est planifié mais que vous ne commencez pas à la date prévue 

– parce que vous désirez encore un peu attendre avant le traitement 

par exemple. Dans ce cas il ne sera, pour des raisons médicales et d’or-

ganisation, bien souvent pas possible de débuter directement au cycle 

menstruel suivant. Il est fort probable que vous devrez reporter de quel-

ques mois votre traitement.

C’est pourquoi quand la date de début n’est pas fixée de manière dé-

finitive lors de votre consultation au CRG ou doit être modifiée pour 

l’une ou l’autre raison, nous vous demandons de nous contacter dès 

que vous avez pris votre décision pour fixer une date de début con-

crète. Au plus tôt vous le ferez, plus vous aurez de chances que le 

traitement pourra débuter au moment désiré.

Pour cela, vous contactez la responsable de la planification au 

+32 2 477 66 19.

The medication plan of your treatment refers to an important date: the 

day on which you can start with the ovarian stimulation. This is the 

RESERVED STARTING DATE k  . . . . . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . . . . . /. . . . . . . . . . . . . . 

of your treatment. Until it has been scheduled, your treatment is not 

included in the planning of the CRG and cannot be executed. 

Why?
We want to provide the best IVF treatment possible in our centre. 

Hence the great attention we pay to the actual in vitro fertilisation, 

i.e. the laboratory work. At the laboratory quality standards and control 

procedures need to guarantee the best possible results. 

That is why there is a limit to the number of actions that the 

embryologists, nurses and doctors are able to carry out in a day. So 

a strict planning is required based on the starting date of the ovarian 

stimulation.

Practical
If this is your first IVF treatment the start date is agreed during your 

interview with the counsellor and will be specified on your treatment 

plan. 

If the treatment is not successful and you wish to try again, the new 

start date will be agreed in joint consultation with your gynaecologist. 

As a rule, you will be advised to wait a couple of months before starting 

the next treatment to allow you to recover emotionally and physically 

from the previous treatment. 

It is also possible that you have agreed on a start date and your treatment 

has been scheduled, but that you missed the start – e.g. because you 

want to postpone the treatment for a while. In that situation it will 

most often not be possible for medical and organisational reasons to 

immediately start the next menstrual cycle. It is quite possible your 

treatment will need to be postponed for a couple of months. 

Please contact us for a specific start date as soon as you have reached 

the decision to start treatment. Similarly you will need to contact us 

for a new date, should your treatment have been interrupted for any 

reason. The longer in advance you do this, the more likely you will be 

able to start your treatment on te date of your choice.

To do so, please call us on +32 2 477 66 19.

date de debut de la stimulation	st arting date of stimulation
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